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Merk av om oppskrifta er etter eiga wynsle. Stter samraad med 3 aati-
aaringer og giga röynsle.

Eller om den er etter andre heimelsmenn (ta også med alder, heimstad, yrke) :

. .
För i tia saavel som naa

SVAR
nar famillen paa gardene allt d

sittet ved samme bord under maaltidene paa kjökkenet.
Undtak herfra er enkelte storgarder hvor familen har
sittet inne i spisestua mens tjenere og andre arbeids-
folk har spist paa kjökkenet.

De satt ved skiva i kjökkenet, som alltid har Nrt.rtsto t
og roasleg paa bondegardene.Men sia 137o hat de mest
velstaaende bdnder i likhet med familiene paa embeds-
gardene spist inne i spisestua mens tjenere,husmennog
andre arbeidere har spist ved et langbord i kjökkenet.

Paa de alainneligegardene og i mindre hus ellers spis e
altsaa alle paa kjökkenet.

Det var ingen forskjell paa maten der alle satt ved
samae bord. Men i kakseheimarnehadde de nok bedre mat
inne i stua enn paa kjökkenet.M3n baade i stua og paa
kjökkenet spiste man samtidig.
Var det handverkere paa garden - og det hendte ofte fd
i tia - satt disse ved sitt eget bord paa kjökkenet me s
de spiste, og de fikk ogsaa noe bedre mat enn tjenerne.
Den skikken at storböndenehadle matstell for seg sjöl
inne i spisestualsynesha kommet inn etter 137o da tö er-
prisene steg, og man helst ville orine seg etter de sa -
kalte"kondisjonerte".

Var det bare et soms,legkjökken og ei stue paa garden,
har alltid vertsfokka og tjenerne spist ved saame bor
i kjökkenet, og dette er skikken framleis.

Kom det fremmede tii gards, og de skulle spise i lag m d
husfolket, vart det alltid dekt paa boriet i stua for
husbondsfolkalmens tjenerne spiste paa kjökkenet.

Husbonden har alltid som i craghatt sin faste plass un
der maaltidet ved den innerste bordenden mens husfruen
sitter ved den andre enden rett i mot. Barn og tjenere
har ikke hatt faste plasser ved bordet. De satte seg s
plassen var til, og som det falt seg.

3. Ingen har hört at barna skulle staa ved bordet under
maaltidene.

9. Plassen hvor husbonden satt,har ikke hatt noe bestemt
navn. De har kalt det Farm sin plass, dette er fgrs pla s.

lo. Federsplassen i dag ved bordet er den samme som för i 4848
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alleheia.Gjesteneblirplassertnirmesthusbonden
paabeggesideravhamvedbordet.

11.Igammaltidvardetikkevanlegaavaskehendeneför
mangikktilbords.Vardeformökkete,törkamanav
demuteförmangikkinntilaaltidet.Menforomlag
hundreearsiavardetnokenogannenbondensomvaska
hendenesinenaarhankominnfrajordet.Ogsaaidag
erdetikkevanlegatarbeidsfolkavaskerhendeneför
despiserhvisdedaikkekommerdirektefraatökkkjel-
lerenellerfraaakeren.enleivaskerssg

nokpaahendenefördespiser.
Ingenharsettatnoenkomtilbordsmedluapaa.Fendte
detatenlitenkarglamteaataluaav,vartdennok
snartIuggaaventenaveldresdskenellerdesomsatt
barnetnrmest.

Detvarskikkatfamilensfolkspisteavsammegraut-
fat,ogtjenerneellerarbeidsfolkaavsittfellesfat
naardetvarskeimat.Naaerjodenneuskikkenbortei
alleheim.
Grautmjölkahaddedeistorebollerhvordedyppaskeia
undergrautspising.Naaerdettesluttfor4o-5oaarsia.
ingengamleharsettatmandrakkavsamaekoppvedbor-
det.Skogsarbeiderneharalltidbruktaatamedsegkald-
grautogmjölkietspanntilarbeidetiskogen.Hver
mannspistedasinegengrautogwjölkforsegsjöl.
Detervanskeligaasinaarkrustaykopaenavlöystetre-
koppen.Ingenkangidpplysningomdettenaa.naa
derforantaatkjöreleravposelenogkrustUykomibrUk
naarsliketingkomihandelenhoskreamerne,ogdeter
kanskjeminsthundreaarsia.
Noensammenhengmedkaffekoppenhardetteikkelforden
"overhaandtakendekaffedrikkingogpunsdrikking"sompre-
stenJohannesPenrikBergiaandskildrerkring1812,var
velikkebarebegersvinging'!Dehaddenokkopprdeda.
drakkaviboadeheimene.aanskjedevaravtreidesmaa
heim.Menkoppen,ikkebollen,eriallfallnevntsom
drikkekarforhundreaarsia.

Deteringengamlenaasomharsettheilematgrytapaa
bordetundermaaltidet.Menennakanenfaasefleske-
pannapaabordettilfellesbrukismaaheim.Denstaar
paaenpannering,oghuslydenforsynersegfraden.
Kommerkjentfolktilgards,larmanpannastaa,ogden
fremmedefikksitte"inntil"ilagmeddeandre.KoMdet
"storfolk"tilgards,maaikkezsteikepannakommepaa
bordetundermaaltidet.

Manlaikkefiskogsildellerkjdttinntullaiflat-
bradogspiste"bette"somvioftesaaiNordland.Defikk
matenpaatrebretterellertretallerkerfbritia,og
spistemanspekesildvedbordet,kunneheilebordetha
sildresterettermaaltidet.Oftevartsildalagtpaa
flatbrödistedetfortretallerken.

16.

15.73nke1tebeitavsukkerknuppennaardedrakkkaffe.r kiten
ladedarestenavknuppenvedsiePvseg,ellersomen-
keltekunnegjöre,deladentilbakepaasukkerskaala.
"Dumaakjetadenneknuppen,fordenharfruFallbitt
av,"vartdetsagttilengartnerfor15aersiadahan
fikkkaffepaakjdkkenetunderarbeidetihagen.

Aaslaagloheitkaffepaaskaalablirnokavarbeidsfolk
gjortdendagidag,mendetanseesikkeforgodbordskikk.
Föritiavardetnaturlegogalminnelig.

Kalaa,\ „,.,aaaaa, u,aaamati



Bled 2•

Naar geffelen kom i bruk,kan ingen si. Mange bruker

"Söfferudgaffelen"enda. l'ormentlighar man baade til helg
og sökn vanligvis brukt fingrene ved alle maaltider paa!
garden Söfferud i S.1Jand1men4manannen stdds tok til med
bordkniv og gnffel. LelloL nrbeidsfoj_kblir nok fingrene
b:ruktend istden::orLE,.ff-31,jjved PV

potete OL ved hji::ttspising eller rensking av fisken ved
bordet.

Tollekniven eller fallkniven er nok enda i bruk i mange

arbeiderheimnear spekekjött eller flesk skal skjires.
Avinnene brukte bordkniven.For 7o aar sia var kniver 1
sjelden aa se paa bordet under maaltidene.Men i saa-
kalte"bedremannsheimhar nok baade kniv og gaffel virt
vanlege spiseredskaperfor sjölvefolket i hundre ear.

Alle hadde hver sin skei, og den var for 6o nar sie
av tre, helst av lönn, for den vart "blank" etter av-
tiirkingamed neven.lreskeienever merkt med vedkom-
mendes merkebokstaver.De vart satt i "skeiknekten"som
snekkeren badde lagn og festn til veggen ved sia av bor-
det. Treskeiene vart ikke vaskal bare avtörka med neven.
Disse skeiene gikk litt etter litt av bruk da kjöpskeier
kom i handelen, og er neppe i bruk naa av noen gammal -
gubbel som lenge holdt fast paA si eiga skei ved bordet.

2o. Det er vanskelig aa si noe om naar folk tok til aa
bruke steintdv til kopper og telleIker eller fat. kltspi-
setby av tre vart borte for 6o-7o aar sia, men en kan1eqda
paa enkelte garder faa se at det har blitt brukt för

21.. Bordduk vart ikke brukt i vaare besteforekdreshus for:
et parr menneskealdrersia. Og enda blir ikke bord-
duken brukt til hvertags til maaltidene paa kjökkenet.

Men de som spiser inne i stua, bruker duk paa bordet og'
har brukt dette lenge.
I arbeiderheimndyer de seg framleis med kvitskura kjek
kenbord. 1 nye arbeiderheimblir dog bordduken, helst en
vdksduk, alltid lagt paa bordet i kjökkenet ogsaa.
Blir fremmede med til bords, legger man alltid paa bor-
det en kvit linduk naar det skal spises.

22. Det er vanlig i mange heim naa aa finne en duk paa bor-
det baade i stua og i kjökkenet.Men paa gardene blir
det ikke lagt duk paa bordet under mealtidene for ar-
beidsfolket paa kjökkenet.

23. 1 mindre hus er det skikk at folk forsyner seg fritt
etter önske, men paa gardene maa huebonden först forsyne
seg ved bordet, og er gjester til stede, skal gjesten ha
först.
De gamle kan fortelle at for 6ö-7o aar sia vart maten delt
ut porsjonvis til de som satt til bords. Rusmora skifta
maten ut til tjenerne og arbeidsfolka,men i de fleste
hus var maten rikelig. Paa en gard blir det fortalt at
husbonden var saa nöyttn at han satt med fletbrödetun-
der armen mens han spiste, og husmennenemeette frem til
husbonden og bryte av br6det naar de ville ha seg en bit.
Silda vart lagt i et saakalt "sildtraug"paa somae steder,
og paa andre steder vart 2-3 sild delt ut til hver mann.
Det som ikke vart oppspist ved brodet ev slifta met, kunne
vedkommende tn med seg heiLaom han svntes saa.
Trebrettervart brukt til hver mann naar det var sild, 4848
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OgsPakjdttvertskiftput.emengestederogapaflet-
brdd.ng.mmelmannfortplteathansbestemorsmorvar
husmannskjerringtilkapteinLiepaaBy.unhaddeman
gesultneongerheime,ogdetvarfattigslegogsmaat“er.
Ettergrautenomkveldenvartsildtraugetsattframlc)
hverkunneforsynesegavdette.Ejerringatokdaelsor
sild,kneipspordenfraogsattogpirkaidenmenshun
stakksildEiskjörteloumen.Dahusfruenmerketdette,'

.trospahundenfPttigekonetileatesildeoppavskjOr-




telommaforbunfikkikkelovtil"aastele"noemedseg.

24.,-Loape,ovnsbbild,flatbröd,ostogsmörogkjöttvartskifta.

25.1Allefikklike•ye,ogporsjonenevarstorenok,MAXman
gjordeikkeskilnadpaaungeoggamlevedbordet.

Detvaringenaldersgrenseforbarnasommaatte•

hjelpesvedbordet.Saasnartdevartflinkenoktil
aaspisesjöl-dssomnaa-fikkdeforsynesegsjöl,oç
greiddedeikkedette,fikkdehjelpaveldresöstre
elleravmorogfar,sosalltidhaddeetbyesedsinde-
aaringennaarhanspiste.

Detersaavidtetriktiggamlefolkkanhuskeatmnni
somæebustaugwetenfordeswea.StorbondenPerFall'
sosnaavillebavrt90aarhvishan)3addelevd,vart
matentygdtilmensbanvarriktigliten,siergemle
folk.Menuskikkenernokgaattavbrukforomlag
bundreearsia.

DetberiSdndreLandikkevrtvenlegrtmenharbrukt
bordbdnnellerendektvedmetbordet.Detberforekommet
ieldregassalkristeligeheimförixtia.IoadetenfreaseS
gjesttilbords,maatteenavbarnelesebordbönnefdr;de
toktilaaspisemenskikkenbarvi:rtoutrentukjent
desisteSoeer.ÅJerimotkenennokfrawleisfaaseat1
enkeltegamlegubberfolderhendenesinefdrmaten,og
naardeharspistutenaasinoe.

1
Lössloppentalevartikketaaltvedbordet.

Sjölsagtkunneentsleowdegenshendingervedmatbordet.

Detfaltikkefolkxinnaasyngevedbordet.Menide:
seinereaarnaarprestenharvartmediseldkaper,har
detnokblitspredd,svaksang(bordverset)föreogetter
maten,ogimangeskulerblirdettebruktidensaakalte
"langkvile"dabarnaskalhaaat.

TildegleggikknokmangefrebordetsaasnartdeVar
ferdigmedspisingautensaventepaadeandre.Maninne
istuamellomvartsfolkavardetvanlegskikkatalle
settvedbordettildensistehaddespist.

Idagerdetenuskikkaagaafrabordetförallehar
spist.Detervsnlegatfolktakkaforwetennaarde
gaarfrabordet.Enkeltekankenskjeglö.Redetframleis.

Detharhendtatenkeltesier:Vebekomme!naardekommer
innmensfolkspiser,mendetbend,8:rofteatdetikke
blirsagtnoefreenmennfragrendeomhanskullekomme.

.Vardenfremmedegodtkjentmedhusetsfolk,sade:Du
faarsetteDeginntililagmeddeandre!Deterengal-
malskikksomennåbliranvendtmangestederibygdaidaa
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Blad 3.

KOM en fremmed inn i huset utafor maa1tidene,vart hsn
traktert inne i stue med kaffe og kaker. Eadde han ikke
spist middag, fikk han det, og husmora varta opp.

T.r1tilfeldig gjest som ikke var kjent, kunne nok faa 44
trakterinE hvis folk likte hans saate aa v.re paa. ittiaux

2iinsaatte han gna naar ärendet var utretta, uten trakterinQ-

Kjelen stod nok ikke paa og var varm heile dagen, men
kom noen inn, og man satte pris paa besöket, varpbaade
kaffe og kaker satt fram.

Kom en fresmed gjest inn etter man badde spist og önsket
'faa mat, fikk han det inne i spisestua, og busfrua varta
han opp mens han spiste. Duk vart legt paa, og det kunne
hende at hun tok en bit sammen med ham ved bordet.
Saa den fremmede ut SOM en vanleg arbeider,fikkhan mal
ten paa kjökkenet hvor tjenerne gikk til og fra.
KOM en vyrd sann inn da folk skulle spise, vart det
stelt paa bordet med duk inne i stua, og verten spistel
i lag med hes.

Det er visse ting som tyder paa at man för i tia ville
IR seg nöde til bords. I selekaperhender det jo enda
at sirleg kvinnene mna la seg be baade en og to eller
flere ganger för de rusler inn til bordet og faar seg
mat. Men i tale sann og mann i sellos, karakteriseres
dette som en uskikk.

Sitter en vyrd gjest og spiser aleine, hörer det med
til god skikk at husfria er til stede under spisinga.
Hun kan gaa til og fra, prate litt og ha litt före seg.
Men hun setter seg ikke paa en stol og betrakter den
freamede. Det er uskikk i Land.

De gamle bordskikkene er ikke i opplöysing i bygda,
men mange av de unge som har viirtatekilligute paa
andre bygder, opptrer jo friere og er mere seg sjbl
ogsaa ved matbordet.Man hörer oftere at de kan si
velbekomme naar de kommer inn mens folk spiser, og de
takker alltid for maten, hvilket de gamle ikke alltid
gjorde.

Hov i Land den 2 nove_mber 195o.

Jörgen Karlsen.
4848
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